Asia-Gemlise

Fiir zwei Personen

1 gelbe Paprika 1 rote Paprika 1 Apfel (Granny Smith)
1 Baby-Ananas 100 g Zuckerschoten 2 cm Ingwer

1 Stange Zitronengras % Bund Zitronenmelisse 30 ml Reisessig

3 TL Senf 3 TL Honig 2 EL Zucker

2 EL Sesamol Salz, Pfeffer

Fiir den Fond Reisessig und Zucker in einem Topf aufkochen. Ingwer schilen und in Scheiben
schneiden. Zitronengras anklopfen, halbieren und mit Ingwer in den Reisessig geben. Kurz kochen
lassen, anschliefend Senf und Honig einriihren und zur Seite stellen. Paprika halbieren, von den
Scheidewénden entfernen und in Wiirfel schneiden. Apfel entkernen und in Wiirfel schneiden.
Baby-Ananas schilen und in Wiirfel schneiden. Zuckerschoten in feine Streifen schneiden.
Zitronenmelisse abbrausen, trockenwedeln und fein hacken. Paprika, Apfel, Baby-Ananas und
Zuckerschoten in einer heilen Pfanne in Sesamdl anbraten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Ingwer und Zitronengras aus dem hergestellten Fond nehmen und das Gemiise damit abléschen.
Zitronenmelisse kurz in der Pfanne mit schwenken.
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