
Passionsfrucht-Parfait auf Bananen-Carpaccio

Für 2 Personen
100 g Himbeeren 2 Passionsfrüchte 1 Banane
4 Eier 100 ml Passionsfruchtsaft 200 ml Sahne
150 g Puderzucker

Die Eier aufschlagen und trennen. Das Eigelb mit dem Puderzucker mischen und schaumig
schlagen. Den Passionsfruchtsaft unterrühren und weiter schlagen. Die Sahne schlagen und unter
die Eigelbmasse heben. Die Masse dünn auf Backpapier auftragen und ins Gefrierfach geben. Die
Passionsfrüchte aufschneiden und das Mark herauskratzen. Die Banane schälen und in dünne
Scheiben schneiden und auf Tellern anrichten. Mit dem Passionsfruchtmark bestreichen. Die
Himbeeren um das Bananenbett anrichten. Das Parfait auf dem Bananencarpaccio anrichten.
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