Herbstlicher Obst-Salat

Fiir 2 Personen

1 Orange 200 g blaue Trauben 1 Apfel

1 Birne 1 Zitrone 1 Feige

50 g Walnusskerne 150 g Sahne-Joghurt 2 EL Honig
1 EL Orangenlikor

Die Orange halbieren und den Saft auspressen. Den Orangensaft mit dem Honig aufkochen.
Nach drei Minuten den Topf vom Herd nehmen und den Orangenlikér dazugeben. Die Trauben
waschen und halbieren. Den Apfel und die Birne halbieren und jeweils eine Hélfte in Spalten
schneiden. Die Zitrone auspressen und den Zitronensaft auf die Apfel, Birnen und Trauben geben.
Die Feige waschen und in Achtel schneiden. Die Walnusskerne grob hacken. Die Orangensofie mit
dem Obst und den Walnusskernen vermischen. Den Sahne-Joghurt cremig rithren. Den Obstsalat
mit dem Sahne-Joghurt auf einem Teller anrichten und servieren.
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