Quark-Piifferchen mit Apfel-Birnen-Mus

Fiir 2 Personen

2 milde, miirbe Apfel 2 Birnen 1 Ei

1 Zitrone 125 g Quark 100 g Puderzucker

2 EL Zucker 2 EL Mehl 200 ml milder Apfelsaft
Butter Pflanzendl

Die Zitrone auspressen. Das Mehl mit dem Ei, einem Essloffel Zitronensaft, dem Quark und
einem Essloffel Zucker zu einem Teig verarbeiten. In einer Pfanne das Pflanzendl erhitzen und
die Quarkpiifferchen von beiden Seiten anbraten. Die Apfel und Birnen waschen, entkernen und
in kleine Stiicke schneiden. Den Puderzucker in einer Pfanne karamellisieren. Anschliefend die
Friichte hinzugeben und Farbe annehmen lassen. Den Apfelsaft hinzufiigen und alles zusammen
garen und danach piirieren. Das Apfel-Birnenmus auf Tellern anrichten und mit den Quarkpiif-
ferchen servieren.
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