Schoko-6riefl mit Banane

Fiir zwei Personen

2 Bananen 2 unbehandelte Zitronen 100 g Dinkelgrief3
100 g Zartbitterschokolade, 80% 100 g Schokosplitter 80 g Zucker
3 EL Honig 250 ml Milch

Die Milch und den Honig aufkochen. Den Gries langsam einrieseln lassen und verriithren, bis die
Masse andickt und cremig ist. Die Schokosplitter und den Zucker unterrithren und das Gangze
warm stellen. Die Bananen schélen, in Scheiben schneiden und mit Zitronensaft betraufeln.
Die Zartbitterschokolade raspeln. Die Bananenstiicke, den Schokogries und die Schokoraspel in
Gléaser schichten und servieren.
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