Birnen-Frucht-Salat mit Rosen-Wasser und Dick-Milch

Fiir zwei Personen

1 grofle Birne 2 getrocknete Pflaumen 2 getrocknete Aprikosen
1 Orange 300 g Dickmilch 1 Sternanis
1 Prise Zimt 1 TL Rosenwasser

Die Pflaumen und Aprikosen in Streifen schneiden. Die Orange halbieren und eine Hilfte aus-
pressen. Die Pflaumen und die Aprikosen mit dem Orangensaft in eine Pfanne geben. Das Ro-
senwasser, den Zimt und den Sternanis dazugeben und um die Hélfte einkochen lassen. Den
Sternanis entfernen. Die Birne schélen, vierteln, entkernen und in Wiirfel schneiden. Die Birnen
mit in die Pfanne geben. Die Dickmlich unter den Fruchtsalat mischen in ein Schélchen geben
und servieren.
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