
Waldfrucht-Eis mit Minze-Creme

Für 2 Personen
500 g Beerenmischung, TK 1 Zitrone 200 g Joghurt
1 Goldkiwi 5 Minzblätter 5 EL Waldblütenhonig
3 EL Zucker

Dessertglas und Tonschale in den Tiefkühler stellen. Die tiefgekühlten Beeren, den Joghurt,
die Minzblätter und den Honig in den Mixer geben und mixen. Das Eis in die vorgekühlte
Tonschale füllen und in den Tiefkühler stellen. Die Zitrone auspressen und das Dessertglas in
den Zitronensaft und anschließend in Zucker tauchen. Die Kiwi schälen und klein schneiden.
Das Eis in das Dessertglas füllen und die Kiwi darauf geben. Mit etwas Minze garnieren und
servieren.
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