
Himbeer-Traum

Für zwei Personen
200 g Himbeeren 100 g Erdbeeren 100 g Baiser
200 ml Sahne 100 ml Joghurt 1 Bund Minze

Die Sahne steif schlagen und anschließend den Joghurt unterheben. Ein paar Himbeeren zum
Verzieren beiseite legen. Die Erdbeeren putzen und klein schneiden. Den Baiser in einen Ge-
frierbeutel geben und platt klopfen. In den Dessertgläsern nun die Crème, die Himbeeren, den
Baiser und die Erdbeeren schichten. Ein paar Blätter von der Minze zupfen. Den Himbeertraum
anrichten, mit der Minze und den restlichen Himbeeren garnieren und servieren.
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