Apfel Bonne femme

Fiir zwei Personen

2 groBe Apfel 20 g Butter 2 EL Hagelzucker
1 Prise Zimt 150 ml Sahne 50 ml Rum

1 Vanillezucker-Pé#ckchen

Den Backofen auf 200 Grad Ober/-Unterhitze vorheizen. Die Apfel schilen, entkernen und mit
einem Messer in der Mitte rundherum leicht einschneiden. Den Zimt und den Zucker mischen.
Die Butter in die Apfel fiillen und in eine Auflaufform setzen. Circa sechs Essloffel Wasser in die
Form giefien und die Apfel mit der Zimt-Zucker-Mischung bestreuen. Die Apfel in den Backofen
geben und circa 25 Minuten backen. Die Sahne, den Rum und den Vanillezucker zu einer Créeme
verrithren. Die Apfel mit der Rumsahne auf einem Teller anrichten und mit Puderzucker bestreut
servieren.
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