
Schottischer Traum

Für zwei Personen
150 g Heidelbeeren 150 g Brombeeren 1 Vanilleschote
2 EL Zucker 1 EL Honig 2 EL Himbeeressig
500 ml Sahne

Die Heidelbeeren und die Brombeeren in eine Schüssel geben. Ein paar Beeren für die Dekoration
übrig lassen. Die Beeren mit dem Honig und dem Himbeeressig marinieren. Danach die Vanil-
leschote der Länge nach aufschneiden und das Mark auskratzen. Anschließend das Vanillemark
und den Zucker zu der Sahne geben und die Sahne steif schlagen. Die Beeren und die Sahne
abwechselnd in einem Glas schichten. Die oberste Schicht sollte Sahne sein. Den Schottischen
Traum auf einem Teller anrichten, mit den restlichen Beeren garnieren und servieren.
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