Rote-6riitze-Creme

Fiir zwei Personen

250 g TK-Beerenmischung 150 g Frischkése 50 g Magerquark
50 g Joghurt 100 g Sonnenblumenkerne 1 Zitrone

100 g Zucker 1 Pk. Vanillezucker 200 ml Sahne

2 Zweige Minze Stéarkemehl

Die Beeren in einen Topf geben, aufkochen und mit Stérkemehl binden. Die Sahne leicht anschla-
gen. Den Frischkise mit dem Joghurt, Quark, dem Saft einer halben Zitrone, 50 Gramm Zucker
und dem Vanillezucker verriihren und die Sahne vorsichtig unterheben. Den restlichen Zucker in
einer Pfanne karamellisieren und die Sonnenblumenkerne hineingeben. Die Rote Griitze in Gla-
ser fiillen, die Créeme obenauf geben und mit Sonnenblumenkernen bestreuen. Die Minze zupfen,
auf die Creme dekorieren und servieren.
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