
Mango-Traum

Für zwei Personen
1 Mango 150 g getr. Cranberries 10 g Zucker
10 Löffelbiskuite 50 g Trauben-Nuss-Schokolade 100 g Naturjoghurt
500 ml Mangosaft 250 ml Sahne

Die Sahne steif schlagen. Anschließend den Naturjoghurt sowie den Zucker zugeben. Die Man-
go schälen, klein schneiden und unter den Sahnejoghurt unterheben. Die Löffelbiskuite in den
Mangosaft eintauchen. Die Schokolade grob hacken. Abwechselnd den Sahnejoghurt und die
Löffelbiskuite in ein Glas schichten, mit Cranberries und Traubennussschokolade garnieren und
servieren.
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