Tonkabohnen-Creme mit gelben Pflaumen

Fiir zwei Personen

200 g gelbe Pflaumen 100 g Vollmilchjoghurt 100 g Mascarpone
50 ml Vollmilch % Tonkabohne 25 g Mandelsplitter
50 g Puderzucker 2 EL Apfelsaft

Die Pflaumen halbieren, entsteinen und in Wiirfel schneiden. Die Hélfte der Pflaumen mit dem
Apfelsaft und 20 Gramm Puderzucker piirieren und durch ein feines Sieb streichen. Die gewdiirfel-
ten Pflaumen unter das Mark rithren und beiseite stellen. Die Tonkabohne mit der Muskatreibe
fein reiben und zu der Milch geben. Die Milch mit dem restlichen Puderzucker aufkochen lassen.
Anschlielend vom Herd nehmen und abkiihlen lassen. Die Mascarpone und den Joghurt unter-
rithren. Die Mandelsplitter in einer Pfanne rosten. Die Pflaumen in zwei Dessertglaser aufteilen,
die Tonkabohnencreme darauf geben und mit den Mandeln bestreuen.
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