
Äpfel mit Hafer-Kruste

Für 2 Personen

200 g Äpfel 20 g Haferflocken 1 Ei
20 g Margarine 20 g Zucker 1 TL Vanillezucker

Den Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. Die Äpfel schälen, vom Kerngehäuse befreien,
in Spalten schneiden. und in eine kleine Auflaufform geben. Die Haferflocken, den Zucker, den
Vanillezucker, die Margarine und das Ei miteinander vermengen. Anschließend die Masse über
die Äpfel geben und das Ganze für 20 Minuten im Backofen garen. Die Äpfel mit der Haferkruste
auf Tellern anrichten und servieren.
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