Apfel-Mascarpone-Creme mit Amarettini

Fiir zwei Personen

1 groBer sduerlicher Apfel 15 g Amarettini 3 EL Zucker
175 g Mascarpone 50 g fettarmer Joghurt 10 g Butter
50 g Sahne 2 EL Ahornsirup 1 EL Calvados

1 Prise Kakaopulver

Den Apfel vierteln, schilen, das Kerngehduse entfernen und die Viertel in Spalten schneiden.
In einer Pfanne die Butter erhitzen und die Apfelstiicke darin etwa zwei Minuten andiinsten.
Den Sirup hinzufiigen, alles aufkochen lassen und die Pfanne von der Herdplatte nehmen. Die
Mascarpone mit dem Joghurt, dem Zucker und nach Belieben mit einem Essltffel Calvados glatt
rithren. Die Sahne in einem Riithrbecher mit dem Handriithrgerét steif schlagen und unterheben.
Die Apfel mit der Fliissigkeit in Glidsern oder Schilchen verteilen und die Creme dariiber geben.
Die Amarettini zerdriicken und auf die oberste Schicht streuen. Nach Belieben etwas Kakaopulver
mit einem feinen Sieb iiber die Creme stduben.
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