
Grüner-Tee-Eis mit Erdbeer-Mus

Für zwei Personen
100 g Erdbeeren 2 Eier 200 ml Sahne
100 ml Milch 2 TL Matcha-Pulver 40 g brauner Zucker
9 EL Puderzucker Minze

Die Milch in einem Topf langsam zum Kochen bringen. Zwei Eier trennen und das Eigelb mit dem
braunen Zucker vermengen. Den Topf mit Milch von der Herdplatte nehmen und den Zucker und
das Ei unterheben. Die Masse anschließend erneut erhitzen, bis sie cremig wird und dann erneut
von der Platte nehmen. 50 Milliliter Wasser erhitzen, aber nicht kochen. Das heiße Wasser über
das Matcha-Pulver geben und zusammen mit der Sahne unter die Masse im Topf mengen. Alles
zusammen in die Eismaschine geben. Die Erdbeeren währenddessen waschen und anschließend
pürieren. Einen Spiegel Erdbeermus auf Tellern anrichten, das Grüner-Tee-Eis daraufsetzen und
mit dem Puderzucker und einem Minzblatt garnieren.
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