
Banane 'italienischer Art'

Für zwei Personen
50 g Butter 30 g Amarettini 2 Mini-Bananen
1 Zitrone 1 Bund Minze 20 g Vanillezucker
1 Vanilleschote Salz

Die Zitrone aufschneiden und auspressen. Den Zitronensaft beiseite stellen. Die Minze waschen,
trocken tupfen, die Blätter abzupfen und fein hacken. Die Banane schälen, klein schneiden und
die Bananenschale für das Anrichten aufheben. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und den
Vanillezucker dazu geben. Die Bananenstücke in die Pfanne geben. Mit dem Zitronensaft und
einer Prise Salz abschmecken. Die Amarettini fein reiben, zu den fein gehackten Minzblättern
dazugeben und alles gut umrühren. Die Bananenschale zum Anrichten auf einen Teller legen,
die Bananenwürfel dekorativ darauf legen und servieren.
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