Bananen-Quark-Stracciatella-Trifle

Fir zwei Personen

125 g Bananen 1 Zitrone 50 g Kokos-Zwieback
50 g Zartbitter-Schokolade 125 g Magerquark 50 g Schlagsahne

1 EL Zucker 1 EL Puderzucker 1 Prise Salz

Butter

Den Zucker in einem kleinen Topf karamellisieren. Etwas Butter und eine Prise Salz einriihren
und mit der Sahne abléschen. Die Schokolade in Locken schaben. Die Banane schilen, 50 Gramm
der Banane mit einer Gabel zerdriicken, die restliche Banane in Scheiben schneiden. Die Zitrone
halbieren, auspressen und die Hilfte des Saftes iiber die Bananenscheiben traufeln. Den Quark
mit dem Puderzucker, dem restlichen Zitronensaft und der zerdriickten Banane verrithren. Von
der Schokolade 50 Gramm unterheben. Den Zwieback grob hacken, in Glésern verteilen und
mit dem Orangensaft betrdufeln. Die Bananenscheiben darauf verteilen und die Quarkcreme
dariiber geben. Abschlieflend die Karamellsauce dariiber tréaufeln, mit den iibrigen Schokolocken
garnieren und servieren.
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