Avocado-Mousse

Fir zwei Personen
1 reife Avocado 2 Limetten 50 g Puderzucker
120 ml Schlagsahne 1 EL Zucker

Fiir die Avocado-Mousse zunichst die Avocado halbieren, den Stein entfernen und das Frucht-
fleisch aus der Schale I6ffeln. Die Limetten waschen, auspressen und etwas Schale reiben. Das
Fruchtfleisch der Avocado mit fiinf Essloffeln Limettensaft und dem Puderzucker in ein Gefaf
geben und piirieren. AnschlieBend die Sahne mit einem Essloffel Zucker und einem Teel6ffel
der geriebenen Limettenschale steifschlagen und unter die Avocadocreme heben. Die fertige
Avocado-Mousse in einem Dessertschéilchen anrichten und servieren.
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