Mango-Lassi mit karamellisierter Ananas, Basilikum-Pesto

Fiir zwei Personen
Fiir das Mango-Lassi:

200 g Mango 1 Zitrone 125 g Naturjoghurt
65 ml Milch Puderzucker

Fiir die Ananas:

1 Ananas 2 TL Zucker

Fiir das Basilikum-Pesto:

50 g Pinienkerne 30 g Honig 70 ml Rapsol

1 Bund Basilikum
Fiir die Garnitur:
4 Physalis

Die Mango schiilen, kleinschneiden und mit dem Naturjoghurt, der Milch und dem Zucker ver-
mengen. Die Zitrone auspressen, einen halben Teeloffel des Saftes dazugeben und alles im Mixer
piirieren.

Die Ananas schilen, in Stiicke schneiden und mit etwas Zucker in einer Pfanne karamellisieren.
Fiir das Pesto die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Ol goldbraun résten und in die Moulinette
geben. Das Basilikum hinzufiigen und zerkleinern. Honig und Ol zugeben und zu einem Pesto
vermengen.

Den Mango-Lassi mit dem siiflem Basilikum-Pesto und karamellisierter Ananas anrichten und
mit Puderzucker garnieren.
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