Gefiillte Schoko-Crépe

Fiir zwei Personen
Fiir den Crépe:

50 g Mehl 1 Ei 1 EL Kakao

150 ml Milch 50 g Mascarpone 50 g Naturjoghurt
1 EL Zucker 1 Prise Salz

Fiir die Friichte:

100 g Erdbeeren 2 Passionsfriichte 1 Mango
Puderzucker

Die Erdbeeren waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Passionsfriichte halbieren und das
Mark herauskratzen. Die Mango schélen, vom Stein Fruchtfleisch herunter schneiden und eben-
falls in kleine Wiirfel schneiden. Das Ganze zu einem Obstsalat vermengen.

Aus dem Mehl, der Milch, dem Ei, Salz und Kakao einen Crépeteig herstellen. Die Butter in
einer Pfanne erhitzen und darin zwei diinne Pfannkuchen ausbacken.

Die Mascarpone mit dem Joghurt und dem Zucker verriihren.

Auf den Schoko-Crépe einen grofien Essloffel der Mascarpone-Joghurtmasse geben und dann et-
was Obst darauf geben, zusammenfalten und mit Puderzucker bestduben. Das Ganze auf Tellern
anrichten und servieren.
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