Walnuss-Mascarpone mit Orangen-Gurken-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir die Walnuss-Mascarpone:

2 Orangen 200 g Mascarpone 50 g gehackte Walniisse
2 EL fliissiger Honig 100 ml Milch

Fiir den Salat:

1 Orange 1 Zitrone (Saft) 1 Gurke

4 EL weifler Balsamico 4 EL roter Balsamico 50 g Zucker

Fir die Walnuss-Mascarpone:

Orangen auspressen und den Saft auffangen. Walniisse in einer Pfanne kurz résten, mit Oran-
gensaft abloschen. Ist der Saft fast verkocht, den Honig dazu geben und schaumig aufkochen
lassen. Mascarpone mit den Walniissen vermengen. Etwas Milch dazugeben.

Fiir den Orangen-Gurken-Salat:

Gurke schélen und in Wiirfel schneiden und mit Zitronensaft, weilem Balsamico und etwas Zu-
cker mischen. Orange filetieren und zu dem Salat geben.

Walnuss-Mascarpone mit Orangen-Gurken-Salat auf Tellern anrichten und servieren.
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