Bananen-Pfannkuchen mit Ingwer-Brésel

Fiir zwei Personen

Fiir die Pfannkuchen:

3 Bananen 200 g Mehl 300 ml Milch

3 Eier 3 EL Limettensirup 4 EL neutrales Pflanzenol
1 Prise feines Salz

Fiir die Brosel:

1 Knolle Ingwer a 2 % cm 4 EL Semmelbrosel 4 EL Zucker

3 EL Butter

Fiir die Garnitur:

4 Zweige Minze

Fiir die Pfannkuchen:

Die Bananen in diinne Scheiben schneiden und in eine Schiissel mit dem Limettensirup legen.
Mehl und Milch verrithren, Eier und 1 Prise Salz unterschlagen und quellen lassen. Bananen-
scheiben unter den Teig riihren.

In einer Pfanne Ol erhitzen, den Bananenteig essloffelweise ins Ol geben und kleine Pfannkuchen
ausbacken.

Fir die Brosel:

Ingwer schilen und grob raspeln. Butter in einer Pfanne aufschiumen und die Semmelbrosel
anbraten. Zucker und Ingwer zugeben und unter Riihren goldgelb karamellisieren.

Fiir die Garnitur:

Die Minze abbrausen, trockenwedeln, zupfen und fein hacken.

Die Bananenpfannkuchen auf Tellern anrichten mit den Broseln und Minzebldttern garnieren
und servieren.
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