Schokoladen-Muffin mit Himbeer-Sahne

Fiir zwei Personen
Fiir den Muffin:

1 Ei 1 EL Naturjoghurt 3 EL neutrales Ol
140 g Mehl 1 TL Backpulver 1 Péckchen Vanillezucker
Puderzucker 3 EL Zucker 1 EL Kakao

10 g Schokoladenraspeln
Fiir die Himbeersahne:
80 g Himbeeren 125 ml Sahne

Fiir den Muffin:

Den Ofen auf 200 Grad Umluft vorheizen.

Ei, Joghurt, Ol, Mehl, Backpulver, Kakao, Zucker und Vanillezucker in eine Schiissel geben und
zu einem glatten Teig vermengen.

Schokoladenraspeln unterheben. Teig in eine Muffinform fiillen und 15-20 Minuten im Ofen ba-
cken.

Fir die Himbeersahne:

Himbeeren piirieren und durch ein Sieb streichen. Sahne steif schlagen und Himbeerpiiree un-
terheben.

Das Dessert auf Tellern anrichten und servieren.
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