Tropischer Frucht-Salat mit Kokos-Mascarpone-Creme

Fiir zwei Personen

Fiir den Fruchtsalat:

% Drachenfrucht 2 reife Maracuja 1 Kiwi

6 Physalis 6 Himbeeren

Fir das Dressing:

1 unbehandelte Zitrone % Sténgel Zitronengras 1 cm Ingwerknolle
1 EL Agavensirup

Fiir das Topping:

2 EL Kokossirup 50 g Kokosraspeln 50 g Mascarpone
2 EL Puderzucker 1 unbehandelte Limette

Fiir den Fruchtsalat:

Drachenfrucht schiilen und Fruchtfleisch in etwa 1 cm grofie Stiicke schneiden. Maracuja halbie-
ren und das Fruchtfleisch entnehmen. Kiwi schélen und in etwa 2 cm grofle Stiicke schneiden.
Physalis aus der Hiille pellen und halbieren. Friichte und Fruchtfleisch anschlieflend miteinander
vermengen. Himbeeren unterheben.

Fiir das Dressing:

Zitronengras fein hacken. Ingwer schéilen und fein reiben. Zitronenschale abreiben und anschlie-
Bend Zitrone halbieren und auspressen.

Zitronengras, 1 Messerspitze Ingwer, Zitronensaft- und Schale mit dem Sirup vermengen. Das
Dressing unter den Fruchtsalat heben.

Fiir das Topping:

Kokosraspeln in einer beschichteten Pfanne ohne Fett ganz leicht anrtsten. Mascarpone mit
Kokossirup vermengen und in einem kleinen Schélchen anrichten. Limettenschale abreiben und
anschliefend Limette halbieren und auspressen. Creme mit Limettenabrieb und Saft und Pu-
derzucker abschmecken. Kokosraspel iiber die Creme streuen.

Das Gericht auf Tellern anrichten und servieren.
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