Karpfen mit Kiirbis-Piiree und Wirsing

Fiir zwei Personen

Fiir den Karpfen:

400 g Karpfen Ol, Salz, Pfeffer

Fiir das Kiirbispiiree:

400 g Hokkaidokiirbis 200 ml Gemiisefond 200 ml Sahne

50 g Butter Muskatnuss Chiliflocken
Kiirbiskernol Salz, Pfeffer

Fiir den Wirsing:

400 g Wirsing 1 grofle Kartoffel 1 Knoblauchzehe
50 ml Gemiisefond Salz, Pfeffer

Kiirbis wiirfeln und in Gemiisefond weichdiinsten. Piirieren und mit Salz, Pfeffer, Chili und
Muskatnuss wiirzen. Mit Butter und Sahne verfeinern.

Wirsing klein schneiden, Kartoffel schilen und in kleinere Wiirfel schneiden, in Gemiisefond
diinsten. Grob zerstampfen, mit Salz, Pfeffer und etwas Knoblauch wiirzen. Karpfen auf der
Hautseite scharf anbraten, umdrehen und vorsichtig gar ziehen lassen.

Karpfen mit Kiirbispiiree und Wirsing anrichten, mit Kiirbiskernol garnieren und servieren.
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