Kartoffel-Puffer mit Apfelmus

Fiir 2 Personen

250g Kartoffel, fest 0,5 Zwiebel 1 Ei

3 EL Paniermehl 40g Pflanzenfett 40 g Krdutermischung
4 Apfel, weich 20g Zucker Zimt

Honig 1 TL Salz

Einen Topf mit Wasser erhitzen. Die Apfel schilen, vom Kerngehiiuse befreien und in Stiicke
schneiden. Die Apfel mit dem Zucker in das Wasser geben und weich kochen. Die Kartoffeln
schilen und die Zwiebel abziehen. Beiden fein reiben. Das Ei, das Paniermehl, Salz und Kriu-
ter zu der Kartoffel-Zwiebel-Masse geben und vermengen. Eine Pfanne mit Fett erhitzen. Einen
Essloffel von der Kartoffelmasse hineingeben und flach driicken. Die Puffer von beiden Seiten an-
braten. Die gekochten Apfel piirieren und mit Zimt und Honig abschmecken. Die Kartoffelpuffer
auf einem Teller anrichten und mit dem Apfelmus garnieren.
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