Tofu im Sesam-Mantel, Krduterseitlinge, Sellerie-Piiree

Fiir zwei Personen
Fiir den Tofu:

260 g Seidentofu 1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
2 EL Semmelbrosel 50 g weifler Sesam 50 g schwarzer Sesam
1 Ei 2 EL Sojasauce 1 Bund Petersilie
4 EL neutrales Ol Salz Pfeffer

Fiir das Sellerie-Apfel-Piiree:

400 g Knollensellerie 1 sduerlichen Apfel 25 ml Sahne

100 g Butter 1 Muskatnuss Salz

Pfeffer

Fiir die Kriuterseitlinge:

4 Kréuterseitlinge 25 g Butter 1 Zweig Thymian
Olivenol

Fiir den Tofu in Sesammantel den weiflen Sesam in einer Pfanne ohne Ol résten. Herausnehmen
und mit schwarzem Sesam mischen.

Fiir das Piiree den Sellerie schilen und in etwa einen Zentimeter groe Wiirfel schneiden. Apfel
vom Kerngehduse befreien, schilen und ebenfalls wiirfeln. Den Sellerie in eine Pfanne geben,
mit Wasser bedecken, salzen und zum Kochen bringen. Etwa zehn Minuten zugedeckt garen,
die Apfel fiir weitere zehn Minuten hinzufiigen und abgieBen. Sellerie- und Apfelwiirfel mit
einem Stabmixer fein piirieren. Butter in kleine Wiirfel schneiden und mit der Sahne mit dem
Schneebesen unter das Piiree rithren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen.

Fiir die Krauterseitlinge diese in Scheiben schneiden und in einer Pfanne mit Olivendl anbraten.
Thymian abbrausen, trockenwedeln und mit etwas Butter dazugeben.

Fiir den Tofu diesen zun#chst gut abtropfen lassen, dann mit den Fingern in eine grofle Schiissel
zerkriimeln. Ei trennen und das Eigelb zum Tofu geben. Knoblauch und Zwiebel abziehen,
fein hacken und hinzufiigen. Petersilie abbrausen, trockenwedeln, hacken und in eine Schiissel
geben. Semmelbrosel und Sojasauce unterheben. Die Masse pfeffern und zu einem glatten Teig
verarbeiten. AnschlieBend abdecken und zehn Minuten ruhen lassen.

Helle und dunkle Sesamkérner in einer Schiissel mischen. Den Tofuteig salzen und zu Laibchen
formen und in Sesamkoérnern wenden. Eine Pfanne mit dem Ol erhitzen. Die Tofu-Laibchen darin
von beiden Seiten je circa vier Minuten braten.

Den Tofu im Sesammantel mit Sellerie-Apfel-Piiree und Kréuterseitlingen auf Tellern anrichten
und servieren.

Gerhilde Puxbaum am 24. Februar 2016



