
Gegrillte Ananas mit Pistazien-Joghurt und Popcorn

Für zwei Personen
Für die Ananas:
1 Ananas mit Grün
Für den Pistazien-Joghurt:
100 g Joghurt 20 g Sahne 1 EL Ahornsirup
1 EL Zucker 50 g Pistazien 1 Prise Kardamom
Für das Popcorn:

1 EL Popcornmais 1 EL neutrales Öl

Für die Ananas:
Die Ananas vierteln und von der Schale filetieren. Dann in große Stücke schneiden und auf dem
Grill legen. Ananasschale mit dem grünen Strunk zum Anrichten aufheben.
Für den Pistazien-Joghurt:
Joghurt, Sahne, Ahornsirup, Zucker, Pistazien und Kardamom in ein Schüssel geben und um-
rühren.
Ein paar Pistazienkerne für die Dekoration übrig lassen.
Für das Popcorn:
Öl auf eine Grillplatte (Alufolie) geben und darin den Popcornmais legen. Darüber einen Stiel-
topf als Deckel stellen.
Wenn die Körner aufgeplatzt sind, Popcorn in einer Schüssel geben.
Das Gericht auf Tellern anrichten und servieren.
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