Tagliatelle und Grapefruit- Avocado-Salat

Fiir zwei Personenb

Fiir die Tagliatelle:

125 g Semola di Grano duro Semola, (Arbeitsfléiche) 75 g Mehl
2 Eier 1 EL Olivenol 1 Prise Salz
1 TL schwarze Pfefferkorner

Fiir Cacio e Pepe:

100 g Pecorino Romano 1 TL schwarze Pfefferkorner Pfeffer

Fiir den Grapefruit-Avocado-Salat:

1 Grapefruit 1 Avocado 1 Granatapfel

1 Zitrone 2 Zweige Basilikum 1 TL milder Senf
3 TL Granatapfelsirup 1 Prise Cayennepfeffer 3 EL Sumak

1 TL Honig 2 EL Olivenol Salz, Pfeffer

Fiir die Tagliatelle:

Die Pfefferkorner im Morser zerstoflen und in einer Pfanne ohne Fett anrdsten. Semola, Mehl,
Fier, Olivendl und Salz, sowie gerosteten Pfeffer zu einem glatten, geschmeidigen Nudelteig ver-
kneten. Teig in Frischhaltefolie wickeln und ruhen lassen. Anschliefend mit einem Nudelholz
ausrollen und durch eine Nudelmaschine diinn auslassen.

Mithilfe der Nudelmaschine in diinne Tagliatelle schneiden. Pasta in reichlich kochendem Salz-
wasser ca. 2 Minuten bissfest garen.

Fiir Cacio e Pepe:

Pfeffer in einen Morser geben und zerstoflen. In einer Pfanne ohne Fett anrtsten. Pecorino reiben
und in eine Schiissel geben. Etwa zwei Kellen Nudelwasser nach und nach zum Pfeffer geben
und ordentlich verriihren.

Fertige Pasta mit einer Pastakralle direkt aus dem Topf in der Pfanne mit Pfeffer geben. Nun
nach und nach geriebenen Kése zur Pasta geben und solange schwenken, bis sich der Kése auf-
gelost hat und eine cremige Konsistenz entstanden ist. Einen kleinen Teil geriebenen Pecorino
zuriickbehalten zur Garnitur. Kurz vor dem Servieren Pasta mit Pecorino und Pfeffer aus der
Miihle bestreuen.

Fiir den Grapefruit-Avocado-Salat:

Grapefruit schilen und filetieren. Avocado halbieren und entkernen.

Fruchtfleisch mit Loffel aus der Schale 16sen und grob schneiden.

Granatapelkerne aus dem Granatapfel 16sen. Zitrone waschen, halbieren und den Saft einer
Halfte auspressen. Senf, Granatapfelkerne, Zitronensaft, Granatapfelsirup, Honig und Olivenol
vermischen und Dressing mit Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer und Sumach abschmecken.

Dressing tiber vermengte Grapefruitfilets und die Avocado geben.

Basilikum abbrausen, trockenwedeln und Blédtter abzupfen. Grob hacken und Salat damit be-
streuen.
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