Kaspresskndodel mit Schmand-Dip, Spitzkohl-Apfel-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir Kaspressknédel:

130 g Knodelbrot 1 kleine Zwiebel % Knoblauchzehe

40 g Butter 150 ml Milch 140 g Bergkiise

2 Fier 20 g Parmesan 1 Bund glatte Petersilie
40 g Mehl Muskatnuss Salz, Pfeffer

Fiir den Spitzkohl-Apfel-Salat:

300 g Spitzkohl 1 kleiner roter Apfel 1 Schalotte

1 EL Kiimmelsamen 100 g Walniisse 2 TL fliissiger Honig
30 ml Apfelessig 30 ml Pflanzenol Salz, Pfeffer

Fiir den Dip:

200 g Schmand 1 Knoblauchzehe 1 Limette, davon Saft
4 Bund Schnittlauch Salz Pfeffer

Fiir Kaspressknédel:

Die Zwiebel und Knoblauch abziehen und wiirfeln. Petersilie hacken und etwas fiir den Salat
und Dip beiseitestellen. Petersilie mit Zwiebel und Knoblauch in einer Pfanne mit der Hélfte der
Butter anbraten und dann mit Milch tibergielen und kurz aufkochen lassen. Das Milchgemisch
iiber das Knddelbrot geben und einweichen lassen. Bergkése in Wiirfel schneiden und zusam-
men mit den Fiern und dem Mehl unter die Brotmasse mengen. Den Teig mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wiirzen.

In der Pfanne die restliche Butter erhitzen und mit einem Loffel Teighdufchen in die heifle Pfan-
ne setzten, plattdriicken und langsam von beiden Seiten langsam goldbraun backen. Parmesan
reiben und zum Schluss iiber die Kno6del streuen.

Fiir den Spitzkohl-Apfel-Salat:

Spitzkohl in feine Streifen schneiden, in eine Schiissel geben, etwas einsalzen, den Kiimmel dazu
geben und mit den Hénden durchkneten.

Schalotte abziehen, fein hacken, im Pflanzendl glasig diinsten und mit Apfelessig abléschen. Mi-
schung iiber Spitzkohl geben. Apfel wiirfeln und ebenfalls zum Salat geben. Walniisse in einer
Pfanne ohne Fett rosten und auch zum Salat geben. Alles mischen und Honig zum Salat geben.
Mit etwas Petersilie bestreuen.

Fiir den Dip:

Knoblauch abziehen und fein wiirfeln. Schnittlauch fein schneiden.

Limette halbieren und auspressen. Schmand mit etwas Limettensaft, Knoblauch und Schnitt-
lauch vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie nach Geschmack noch unter-
heben.

Kaspressknoddel auf Tellern anrichten und mit Schmand-Dip und Salat servieren.

Norbert Prager am 12. April 2023



