Pilz-Risotto mit Radicchio-Rucola-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir das Risotto:

200 g Risottoreis 3 Krauterseitlinge 6 braune Champignons
6 Shiitake Pilze 1 weifle Zwiebel 100 g Parmesan

2 EL Butter 400 ml Gemiisefond 100 ml Weilwein

3 Zweige Rosmarin 3 Zweige Thymian 3 Zweige Salbei

Olivenol Salz Pfeffer

Fiir den Salat:

1 Radicchio 1 Bund Rucola 10 kleine bunte Tomaten
1 Knoblauchzehe 8 griine Oliven 1 Zitrone, Abrieb, Saft
30 g Parmesan 1 Bund Basilikum 15 g Pinienkerne

2 EL dunklen Balsamicoessig 50 g Olivendl Salz, Pfeffer

Fiir das Risotto:

Den Fond in einem kleinen Topf erhitzen. Zwiebel abziehen und fein wiirfeln. Zwei Essloffel
Olivendl in einem groflen Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig anschwitzen. Reis hinzu-
geben und kurz anschwitzen lassen. Anschliefend mit Weilwein abloschen. Gemiisefond nach
und nach in kleinen Portionen einriihren und immer wieder unter Riihren einkochen lassen. Ggf.
noch heifles Wasser hinzugeben.

Wihrenddessen Pilze putzen. 2 Kréuterseitlinge, 2 Champignons und 2 Shiitake in Scheiben
schneiden und die restlichen Pilze klein wiirfeln.

Restliches Ol in einer Pfanne erhitzen und die gewiirfelten Pilze darin anbraten. In Scheiben
geschnittene Pilze in einer zweiten Pfanne goldbraun von beiden Seiten braten und fiir die Gar-
nitur verwenden.

Kréauter waschen, trockenwedeln und in Olivendl kross braten und fiir die Garnitur aufbewahren.
Parmesan reiben. Butter kurz vor dem Servieren in das Risotto rithren und anschliefend den
Parmesan hinzugeben und unterheben. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer wiirzen und die gebra-
tenen, gewiirfelten Pilze untermengen.

Fiir den Salat:

Knoblauch abziehen und grob schneiden. Parmesan reiben. Basilikum waschen und trockenwe-
deln. Zitronenschale reiben und auffangen.

Anschlieend den Saft auspressen und ebenfalls auffangen. Knoblauch, Parmesan, Pinienkerne,
Olivendl und Basilikum in ein Gefdfl geben und mit einem Piirierstab zu einem feinen Pesto
verarbeiten. Balsamicoessig ins Pesto rithren und mit Salz, Pfeffer, Zitronenabrieb und Saft
abschmecken. Radicchio und Rucola waschen, trockenschleudern und grob schneiden. Tomaten
waschen, trockentupfen und halbieren. Oliven entsteinen und halbieren. Salat, Tomaten und
Oliven vermengen und mit dem Pesto vorsichtig vermengen.
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