Erdbeer-Topfenknddel, Kokos-Eis, Glasnudeln, Erdbeer-Shot

Fiir zwei Personen
Fiir das Kokos-Eis:

200 g gesiifite Kondensmilch 100 ml Kokosmilch 100 g Kokoscreme

100 ml Sahne 2 EL Puderzucker

Fiir die Topfenknédel:

6 mittelgrole Erdbeeren 1 Zitrone, Saft, Abrieb 250 g Magerquark

50 ml Kokoslikor 110 g Mehl 100 g Weichweizengrief3
100 g Kokosraspeln 20 g weiche Butter 1 Ei

2 EL Zucker 2 EL Puderzucker 1 Packung Vanillezucker

1 Prise Salz

Fiir den Erdbeer-Spiegel:

250 g Erdbeeren 1 Zitrone, davon Saft 1 EL Puderzucker
Fiir den Erdbeer-Sand:

30 g gefriergetrock. Erdbeeren 1 TL gemahl. Vanilleschote 1 TL Zucker

Fiir die Glasnudeln:

1 Handvoll Glasnudeln 250 ml Rote-Bete-Saft 1 Zitrone, davon Saft
1 TL Zucker 1 EL Ol

Fiir den Erdbeer-Shot:

100 g Erdbeeren 1 Spritzer Zitronensaft 80 ml Kokoslikor
Zucker

Fiir das Kokos-Eis:

Die Kondensmilch, Kokosmilch, Kokoscreme, Sahne und Puderzucker in einem Standmixer kurz
mixen und dann in der Eismaschine ca. 30 Minuten gefrieren lassen.

Fiir die Topfenknddel:

Ein Sieb mit Kiichenpapier auslegen. Magerquark hineinlegen und etwas abhéngen lassen. Erd-
beeren waschen und von griin befreien.

Butter, Magerquark und Ei zusammen schaumig schlagen. Zitrone heifl abwaschen und Scha-
le abreiben, dann halbieren und Saft auspressen. Mehl, Grie3, 1 EL Zucker, Vanillezucker und
den Zitronenabrieb dazu geben und in der Kiichenmaschine zu einem glatten Teig kneten. Im
Kiihlschrank 15 Minuten ruhen lassen. Auf einer bemehlten Arbeitsfliche zu einer Rolle formen.
In 6 Stiicke schneiden, in jedes Teigstiick eine Erdbeere geben, gut verschlieen und zu runden
Knodeln formen. Einen groflen Topf mit Wasser aufstellen, Kokoslikor, Zucker und Salz zugeben,
aufkochen lassen und Knddel darin etwa 12 Minuten garen, bis sie oben schwimmen.
Kokosraspeln und Puderzucker im Multizerkleinerer etwas feiner mahlen und die Knodel nach
dem Garen darin wélzen.

Fiir den Erdbeer-Spiegel:

Erdbeeren waschen und Griin entfernen. Zitrone auspressen. 2 TL Saft beiseitestellen fiir die
Glasnudeln und Shot. Erdbeeren mit Zitronensaft und Zucker piirieren und durch ein feines Sieb
streichen.

Fiir den Erdbeer-Sand:

Erdbeeren mit Vanilleschote und Zucker in einem Multizerkleinerer zu kleinen Broseln Sand
zerhacken.

Fiir die Glasnudeln:

Zitrone auspressen und 1 Teeloffel Saft auspressen. Rote-Bete-Saft mit Zucker und Zitronensaft
aufkochen und iiber die Glasnudeln gieflen. Etwa 10 Minuten ziehen lassen, danach durch ein
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Sieb abgieflen und Nudeln auf Kiichenkrepp gut trocknen lassen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Glasnudeln portionsweise und zu Korallen geformt backen,
bis sie knusprig sind.

Fiir den Erdbeer-Shot:

Erdbeeren waschen und Griin entfernen mit Zitronensaft piirieren und durch ein feines Sieb
streichen. Mit Kokoslikor verrithren und mit Zucker abschmecken. In Schnapsgléser fiillen.

Sabine Waltner am 31. Juli 2023



