Veganes 'Riz Casimir'

Fiir zwei Personen

Fiir das Curry:

250 g eingew. Kichererbsen 1 Apfel % Ananas

1 Zwiebel 2-3 cm Ingwer 100 ml Hafermilch

100 ml Kokosmilch Butter 300 ml Gemiisefond

100 ml Weiflwein 3 Zweige Koriander Kurkuma

Currypulver Mehl % EL Olivenol

Salz Pfeffer

Fiir den Reis:

250 g Langkornreis 1 Schalotte 1 Knoblauchzehe

375 ml Gemiisefond 1 Gewtiirznelke 1 Kardamomkapsel

2 Lorbeerblétter 1 Sternanis Salz, Pfeffer

Fiir die Garnitur:

2 Cocktailkirschen 1 Banane 20 g Mandelbléttchen
Fiir das Curry:

FEinen Topf mit Butter erhitzen. Zwiebel abziehen und hacken. Ingwer schélen, hacken und beides
fir 3 Minuten in der Butter diinsten.

Apfel waschen, entkernen, in Stiicke schneiden und ebenfalls dazugeben. Fiir weitere 2 Minuten
diinsten. Mehl, Curry- und Kurkumapulver dazugeben, fiir 1 Minute unter sténdigem Riihren
diinsten.

Mit Gemiisefond, Weilwein und Hafer- sowie Kokosmilch abléschen.

Aufkochen, Hitze reduzieren und fiir 5 Minuten kocheln lassen. Ananas in Stiicke schneiden und
unterrithren, nach Bedarf mit etwas Ananassaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

Abgetropfte Kichererbsen in einer Bratpfanne mit Ol anbraten, dann zur Casimir-Sauce geben.
Koriander hacken und unterheben.

Fiir den Reis:

Schalotte und Knoblauch abziehen und hacken. Anschlieend zusammen mit den Gewiirzen in
einer Pfanne anrdsten, Reis dazu geben und mit Fond abléschen. Ca. 18 Minuten kdcheln lassen.
Vor dem Servieren die Gewiirze entfernen.

Fiir die Garnitur:

Mandelblittchen ohne Ol in einer Pfanne anrosten. Banane schilen, halbieren und die Hilfte
der Linge nach durchschneiden. In einer Pfanne mit Ol beidseitig anbraten. Kirschen entkernen.
Mandelbldttchen, Bananenscheiben und Kirschen als Garnitur verwenden.
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