Asia-Zitronen-Hdhnchen mit Basmatireis

Fiir zwei Personen

2 Hahnchenbrustfilets, a 200 g 150 g Basmatireis 100 g Wasserkastanien

1 Kopf Pak-Choi 2 Friihlingszwiebeln 4 Knoblauchzehen

1 kleine Ingwerknolle 1 Zitrone 120 g Erdniisse, ungesalzen
4 EL helle Sojasofe 5 EL dunkler Reiswein 1 TL Chilisofe

1 TL Reisessig 60 ml Gefliigelfond 1 EL Zucker

dunkles Sesamol,Maisstérke Erdnussol, Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 80 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Den Basmatireis in einem Topf mit Salz-
wasser gar kochen. Die Hihnchenbrustfilets waschen und trockentupfen. Eine Zitrone auspressen
und mit dem Saft die Hihnchenbrustfilets einreiben. AnschlieBend die Hihnchenbrustfilets in
grofle Wiirfel schneiden und in eine Schiissel geben. Die Hélfte der Sojasoffle mit drei Essloffeln
Reiswein, einem Essloffel dunklem Sesamol und etwas Maisstérke vermischen und die Filets dar-
in marinieren. Die Schiissel abdecken und in den Kiihlschrank stellen. Den Pak-Choi putzen und
die Blétter klein schneiden. Den Knoblauch abziehen und zwei Knoblauchzehen klein hacken.
FErdnussol im Wok erhitzen und den Pak-Choi anbraten. Den klein gehackten Knoblauch und
den restlichen Reiswein zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Anschlielend aus dem Wok
nehmen und im Ofen warmhalten. Sesamol im Wok erhitzen und das Fleisch anbraten. Die Erd-
niisse in einer Pfanne ohne Fett anrdsten. Zwei Friihlingszwiebeln abziehen und klein schneiden.
Die restlichen zwei Knoblauchzehen klein hacken. Die Ingwerknolle schéilen und ebenfalls klein
hacken. Aulerdem die Wasserkastanien in Scheiben schneiden. Den Wok nochmals mit etwas
Erdnussol sehr stark erhitzen und die Friithlingszwiebeln, den Knoblauch und den Ingwer anbra-
ten. Die Chilisofle zugeben. Die Wasserkastanien ebenfalls in den Wok geben. Den Zucker, den
Reisessig, den Gefliigelfond, die restliche Sojasofle, den restlichen Reiswein und etwas Sesamol
miteinander vermengen und in den Wok geben. Bei Bedarf mit Maisstérke binden. Die Sofle kurz
kocheln lassen, bis sie eingedickt ist. AbschlieBend das Fleisch und die gerdsteten Erdniisse hin-
zufiigen und alles miteinander vermengen. Den Pak-Choi zusammen mit dem H#hnchenfleisch
in Sofle und dem Reis auf Tellern anrichten und servieren.
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