Gefiillte Hihner-Brust in Kokos-Panade mit Paprika-Reis

Fiir zwei Personen

2 Hithnerbriiste, a 150 g 100 g Reis 50 g Mehl

25 g Paniermehl 25 g Kokosraspel 1 rote Paprika
1 gelbe Paprika 1 griine Paprika 1 Zitrone

1 Zwiebel 1 Bund Petersilie 1 Ei

150 ml Gemiisefond 50 g weiche Butter 2 EL Olivenol

500 ml Sonnblumendl Chili, Paprikagewiirz Krautersalz, Salz, Pfeffer

Den Reis in einem Topf mit einem Essloffel Olivenol andiinsten. Anschlieend mit dem Gemiise-
fond aufgieBen und zugedeckt gar ziehen lassen. Die Zitrone waschen, trocken tupfen und etwas
von der Schale abreiben. Die Petersilie ebenfalls waschen, trocken tupfen und fein hacken. Die
Butter zusammen mit der abgeriebenen Zitronenschale und der Petersilie in eine Schiissel ge-
ben und verriihren. Mit Chili, Krautersalz, Salz und Pfeffer abschmecken. Die Kriuterbutter zu
einer Rolle formen, in Frischhaltefolie wickeln und ins Gefrierfach geben. Die Zwiebel abziehen,
halbieren und eine Hélfte fein hacken. Die Paprikaschoten waschen, trocken tupfen, halbieren,
entkernen und je eine Paprikahélfte in Wiirfel schneiden. Das restliche Olivendl in einem Topf
erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin anrésten. Die Paprikawiirfel ebenfalls in den Topf geben,
mit Paprikagewiirz, Salz und Pfeffer abschmecken und bissfest garen lassen. Die Hiihnerbriiste
waschen, trocken tupfen, halbieren und je eine Tasche hineinschneiden. Die Fleischstiicke von
allen Seiten salzen und pfeffern. Die Kriuterbutter aus dem Gefrierfach nehmen, die Taschen
damit fiillen und mit einem Zahnstocher verschliefen. Das Paniermehl mit den Kokosraspeln
zusammen in eine Schiissel geben. Das Mehl in eine zweite Schiissel geben, das Ei aufschlagen
und ebenfalls in eine weitere Schiissel geben. Das Fleisch erst im Mehl, anschlieBend im Ei und
zum Schluss in der Kokos-Paniermehlmischung wenden. Das Sonnenblumendl in einer Pfanne
erhitzen. Sobald das Fett heif3 ist, die panierten Hithnerbriiste darin von allen Seiten goldbraun
ausbacken. Den gegarten Reis in den Topf zu der Paprika geben und miteinander vermengen.
Das Fleisch zusammen mit dem Reis auf einem Teller anrichten und servieren.
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