6riines Hdahnchen-Thai-Curry mit Zitronen-Reis

Fiir zwei Personen
Fir das Thai-Curry:

250 g Hahnchenbrustfilet 1 Paprika, rot 1 Paprika, gelb

2 Karotten 1 Lauch 1 Mango

1 Chilischote, rot 2 TL Currypaste, griin 1 Knoblauchzehe

1 TL Mangochutney 250 ml Kokosmilch 1 Stange Zitronengras
Koriander, Kroepoek Sesamol, Salz

Fiir den Reis:

1 Tasse Reis 1 Zitrone Salz

Den Basmatireis mit der doppelten Menge Wasser und etwas Salz, sowie der Hélfte der Zitrone
aufkochen. Sobald das Wasser kocht, den Reis vom Herd nehmen und quellen lassen, bis das Was-
ser vollstéindig weg ist. Das Hihnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und klein schneiden. Die
Karotten schilen und klein schneiden. Die Paprika und den Lauch waschen, trocken tupfen und
klein schneiden. In einem Wok zuerst das Hiahnchenfleisch mit etwas Sesamol anbraten, danach
die Karotten, die Paprika und den Lauch hinzugeben und ab und zu wenden. Den Knoblauch
abziehen, klein schneiden und mit dem Mangochutney und der Currypaste dazugeben. Mit der
Kokosmilch abléschen und aufkochen lassen. Die Mango schilen und in Stiicke schneiden, mit
in den Wok geben und kurz erwiarmen. Auf einem Teller den Zitronenreis mit dem Thai Curry
anrichten und servieren.
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