Hdhnchen-Spiefle, SiiRkartoffel-Pommes, Zucchini-Spaghetti

Fiir zwei Personen
Fiir die Hihnchenspiefle:

400 g Hahnchenbrustfilet 1 Zwiebel 1 Limette

3 EL Erdnussmus 2 EL Sojasauce 1 TL getrockneter Oregano
1 Prise Zimtpulver 1 Zweig Rosmarin Salz

Pfeffer

Fiir die Siiflkartoffelpommes:

2 grofle Siilkartoffeln 1 Ei 1 Zweig Rosmarin

1 TL Oregano 1 EL Speisestérke % TL Zimtpulver

% TL Kurkumapulver 1 TL Currypulver 2 TL kleine Salzflocken
1 EL Olivenol Muskatnuss Salz, Pfeffer

Fiir die Zucchini-Spaghetti:

1 Zucchini 20 g eingel. Jalapenio-Scheiben 50 g Pinienkerne

1 Zweig Rosmarin 1 TL getrockneter Oregano % TL Zimtpulver

% TL Kurkumapulver 1 TL Currypulver 1 EL Olivenol
Muskatnuss Salz Pfeffer

Den Ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

Fiir die Siikartoffel-Pommes ein Ei trennen und das Eiweif3 steifschlagen. Die Kartoffeln sché-
len und in kleine Stiicke schneiden. Den Rosmarin waschen, trockenwedeln und kleinschneiden.
Die Starke mit Rosmarin, Oregano, Zimt, Kurkuma, Curry, Salz, Pfeffer und einer Prise Mus-
katnuss vermengen. Anschliefend die Kartoffelstiicke mit Olivendl bestreichen und erst in der
Gewiirzmischung und dann im Eischnee wenden. Auf ein Backblech legen und nochmal mit der
Gewilirzmischung bestreuen. Danach die Pommes fiir etwa 13 Minuten im Ofen backen.

Fiir die Hiahnchenspiele das Hahnchenbrustfilet waschen und in kleine Stiicke schneiden. Die
Zwiebel abziehen und ebenfalls kleinschneiden. Das Erdnussmus mit der Sojasauce, Zimt, Ros-
marin, Oregano, einer Prise Salz und Pfeffer vermengen. Anschliefend das Fleisch in der Mi-
schung wiilzen und in einer Pfanne scharf anbraten. Die Limette in kleine Spalten schneiden
und mit in die Pfanne geben. Danach das Fleisch und die Limettenstiicken abwechselnd auf
Schaschlickspiefie aufspieffen und im Ofen warmhalten.

Fiir die Zucchini-Spaghetti Ol in eine Pfanne geben und diese erhitzen. Die Zucchini schilen
und anschlieflend mit einem Spiralschéler in lange Streifen schneiden. Rosmarin, Oregano, Zimt,
Kurkuma, Curry, Salz, Pfeffer, etwas Muskatnuss und die Japaleno-Scheibchen mit der Zucchini
vermengen und auf mittlere Hitze kurz anbraten.

Zum Schluss die Pinienkerne kurz in einer Pfanne anrtsten. Die fertig gebackenen Kartoffel-
stiicke aus dem Ofen nehmen und mit Salzflocken bestreuen.

Die Hahnchenspiefie mit den Siikartoffel-Pommes, den Zucchini-Spaghetti und den gertsteten
Pinienkernen auf Tellern anrichten und servieren.
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