Chili con Carne

Fiir zwei Personen
250 g Rinderhackfleisch 4 Scheiben Weilbrot 150 g Tomaten

150 g Kidneybohnen 150 g Mais 1 grofle Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1 Chilischote 1 EL Tomatenmark
1 EL Paprikapulver 250 ml Gemiisefond  Pflanzendl, Salz, Pfeffer

Die Tomaten waschen, vierteln, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebel und den
Knoblauch abziehen, klein hacken und in heiem Ol anbraten. Das Hackfleisch zugeben und
ebenfalls anbraten. Das Paprikapulver und das Tomatenmark unterrithren und sofort mit dem
Gemiisefond aufgielen. Die Tomatenwiirfel beifiigen. Die Chilischote der Lénge aufschneiden,
entkernen und klein hacken. Die Chili ebenfalls zugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Bohnen und den Mais mit kaltem Wasser abspiilen und fiinf Minuten vor dem Anrichten
unterheben. Die Chili con Carne in einem tiefen Teller anrichten und Weilbrot dazu reichen.
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