Mit Hackfleisch gefiillte Paprika, Tomaten, Schafskdse

Fiir zwei Personen

500 g gemischtes Hackfleisch 500 g Reis 100 g Fetakése

1 rote Paprika 1 gelbe Paprika 1 Fleischtomate

2 Tomaten 2 Zwiebeln % Bund Petersilie

% Bund Dill % Bund Basilikum Olivendl, Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Den Reis in einer ausreichenden Men-
ge Salzwasser gar kochen. Die Zwiebeln abziehen und fein hacken. Die Petersilie, den Dill und
die Basilikumblédtter waschen, trocken tupfen und fein hacken. Etwas Olivendl in einer Pfanne
erhitzen und die Zwiebeln darin andiinsten. Das Hackfleisch zugeben und kross anbraten. Die
Kréauter zugeben und untermengen. Die Paprikaschoten und die Fleischtomate waschen, trocken
tupfen und entkernen. Etwas Olivendl in einer weiteren Pfanne erhitzen und beides darin anbra-
ten. Die Tomaten waschen, trocken tupfen und klein schneiden. Die Tomatenstiicke zusammen
mit dem Reis zu der Hackfleischmischung geben und erhitzen. Die angebratenen Paprikaschoten
sowie die Fleischtomate mit der Hack-Reis-Mischung fiillen. Die gefiillten Paprika und Tomate
auf einem Teller anrichten. Den Feta dazu reichen und servieren.
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