Saure Kalb-Nieren mit Kartoffel-Wiirfeln, Eisberg-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir die Kalbsnierchen:
350 g Kalbsnieren, in Milch 1 Gemiisezwiebel 1 EL Creme-fraiche

Butterschmalz 250 ml Kalbsfond 1 EL mittelscharfer Senf
1 EL Preiselbeermarmelade 3 EL Balsamicoessig 4 Bund Petersilie

1 Lorbeerblatt 2 Nelken 2 EL Mehl

Fiir die Kartoffelwiirfel:

4 festk. Kartoffeln 2 Knoblauchzehen Butterschmalz

1 TL edelsiifies Paprikapulver 2 EL neutrales Ol Salz
Fiir Omas Eisbergsalat:

1 Kopf Eisbergsalat 1 Apfel 1 Zitrone, Saft, Zesten
200 g saure Sahne 1 EL Honig 1 TL mittelscharfer Senf
5 Halme Schnittlauch 2 EL Walnusskerne  Zucker

1 TL Olivenol Salz Pfeffer

Fiir die Kalbsnierchen:

Die Nieren gut wissern und auf Kiichenpapier abtrocknen. In Streifen schneiden und mit Mehl
bestduben. Zwiebel abziehen, kleinschneiden und mit den Nierchen in Butterschmalz anbraten.
Mit Essig, Kalbsfond und 250 ml Wasser abléschen. Nelken, Lorbeer, Senf und Preiselbeermar-
melade dazugeben. Ca. 20 Minuten kocheln. Lorbeer und Nelken entfernen. Zum Schluss Creme
fraiche dazugeben und mit gehackter Petersilie garnieren.

Fiir die Kartoffelwiirfel:

Kartoffeln schéilen und in Wiirfel schneiden. Knoblauch abziehen und hacken. In einer Schiissel
Ol, Knoblauch, Paprikapulver und Salz verrithren und mit Kartoffelwiirfel vermengen.

Danach die Wiirfel in einer Pfanne in Butterschmalz knusprig braten.

Herausnehmen und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Fiir Omas Eisbergsalat:

Walnusskerne in einer Pfanne ohne Fett mit etwas Honig anrosten.

Eisbergsalat putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Apfel entkernen und in kleine Stiicke
schneiden, anschliefend mit dem Salat vermengen.

Zesten der Zitrone abziehen und den Saft auspressen. Saure Sahne mit Zitronensaft, Zitronen-
zesten, Ol und Senf aufschlagen. Mit Zucker, Pfeffer und Salz wiirzen und etwas gehackten
Schnittlauch hinzugeben.

Den Salat in ein extra Salatschélchen anrichten und mit dem Dressing betraufeln. Gerostete
Wallnusskerne driiber geben.
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