
Ummantelte Lamm-Filets mit Kürbis-Pasta-Türmchen

Für 2 Personen
4 Lammfilets 8 Sch. Parma-Schinken 100 g Parmesan
0,5 Hokkaidokürbis 1 Ei 1 Schalotte
1 Knoblauchzehe 1 Bund Salbei 10 getr. Aprikosen
150 g Walnüsse 1 EL Honig 200 g Crème-frâıche
45 g Hartweizengrieß 200 g Ziegenkäse, hart 200 g Ziegenfrischkäse
50g Mehl 100 ml Milch 200 ml Weißwein, trocken
60 ml Olivenöl 1 Prise getr. Chili 50 g brauner Zucker
35 ml Wasser Salz schwarzer Pfeffer

Den Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen. Für die Pasta das Mehl, die Eier, das Oliven-
öl und eine Prise Salz so lange verkneten, bis ein fester Teig entstanden ist. Anschließend in
Frischhaltefolie im Kühlschrank ruhen lassen. Die Walnüsse grob hacken, in einer Pfanne ohne
Fett kurz anrösten und mit dem Zucker karamellisieren. Den Kürbis schälen, aushöhlen und
das Fruchtfleisch in Würfel schneiden. Den Knoblauch und die Schalotte abziehen und ebenfalls
würfeln. Anschließend die Knoblauch- und Schalottenwürfel in einer Pfanne mit etwas Butter an-
schwitzen. Die Kürbiswürfel und den Salbei dazugeben, mit dem Honig karamellisieren und mit
etwas Weißwein ablöschen. Die Hälfte der Walnüsse dazugeben. Den Chili hacken, die getrock-
neten Aprikosen ebenso klein hacken. Zu dem Kürbisgemüse den Chili, die Hälfte der Aprikosen
und einen Esslöffel weichen Ziegenfrischkäse geben. Mit Salz und Pfeffer würzen. Alles in eine
Auflaufform geben und in den Backofen stellen. Die Milch mit dem restlichen weichen Ziegen-
frischkäse und dem harten Ziegenkäse vermengen. Den restlichen Weißwein dazugeben. Mit Salz
und Pfeffer würzen. Die restlichen Walnüsse, den Salbei, den Parmesan, die restlichen Aprikosen
und ein Stück Lamm zu einer Paste mixen. Den Pastateig ausrollen und Kreise ausstechen. Die
Pasta in salzigem Wasser drei Minuten kochen. Das Lammfilet waschen und trocken tupfen. Die
Paste auf den Parma-Schinken streichen und die Lammfilets in den Parma-Schinken wickeln.
Das Fleisch von beiden Seiten anbraten und anschließend in den Backofen geben. Die Pasta mit
dem Kürbisgemüse und der Sauce abwechselnd auftürmen. Die Lammfilets aufschneiden. Das
Lammfilet auf einem Teller anrichten und die Pastatürmchen dazugeben

Kathrin Müller am 16. Mai 2011

1


