Lamm und Gemiise im Tontopf, Yufkabrot, Loffel-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir Lamm und Gemiise:

500 g Lammlachs 200 g Rispentomaten 4 griine Spitzpaprika

4 griine Paprikaschoten 250 g kleine Zwiebeln 1 Knolle Knoblauch

125 g Butter 1 EL Tomatenmark 1 TL edelsii8 Paprikapulver
1-2 Lorbeerblatt 1-2 Nelken 1 Msp. Zimt

1 TL Honig 100 g Mehl 1 EL O1

1 TL Salz 1 TL Pfeffer

Fiir das Yufkabrot:

50 ml Milch 250 g Mehl, Type 405 1 gestrichener TL Backpulver
1 gestrichener TL Zucker 30 ml Ol 1 TL Salz

Fiir den Loffelsalat:

1 Rispentomate 3 Gurke 1 griine Spitzpaprika

1 rote Zwiebel 1 Zitrone, davon Saft 4 Stile glatte Petersilie

3 EL Granatapfelsirup 1 Msp. Sumak 3 EL Olivendl

Salz Pfeffer

Fiir Lamm und Gemiise:

Den Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

Lamm in Wiirfel schneiden. Zwiebeln und Knoblauch abziehen und ganz lassen. Paprika halbie-
ren, entkernen und in ca. 2 cm breite Stiicke schneiden. Tomaten schilen und klein schneiden.
Ol in einem Topf erhitzen und Lamm darin anbraten. Nach etwa 5 Minuten Knoblauch, Zwie-
beln und Paprika dazugeben und weiter kicheln lassen. Tomatenmark und Tomaten hinzufiigen.
Zum Schluss Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Lorbeerbldtter, Nelken, Zimt und Honig hinzufiigen
und weitere 3 Minuten kocheln lassen.

Den Tontopf griindlich ausspiilen und mit Lamm und Gemiise fiillen.

Aus 10 ml Wasser und Mehl einen Teig herstellen und damit den Tontopf luftdicht verschlieflen.
Den Tontopf fiir mindestens 20 Minuten im Ofen backen.

Fiir das Yufkabrot:

Milch lauwarm erhitzen und mit Mehl, Ol, Backpulver, Zucker, Salz und 100 ml lauwarmen
Wasser zu einem gatten Teig kneten. Der Teig kann direkt weiterverarbeitet werden oder je
nach Zeit auch etwas Ruhen.

Diinn ausrollen und in einer beschichteten Pfanne ausbacken.

Fiir den Loffelsalat:

Tomaten halbieren und klein schneiden. Gurke kleinschneiden. Zwiebel abziehen und klein ha-
cken. Paprika halbieren, entkernen und klein schneiden. Petersilie hacken. Das Gemiise mit Ol,
Sirup und Zitronensaft verriithren. Petersilie unterheben. Salat mit Salz, Pfeffer und Sumak ab-
schmecken.

Der Tontopf kann mithilfe eines Hammers oder Messerriicken an einer Einkerbung aufgeschlagen
werden. Dazu Brot und Salat reichen.
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