Garnelen in Curry-Tomaten-SoBe mit Reis

Fiir 2 Personen
8 Riesen-Garnelen mit Schale 200 g Basmatireis 150 g Kirschtomaten

100 g Pizzatomaten 1 Schalotte 2 Zehen Knoblauch
3 EL Olivenol 1 EL Currypulver 1 Bund Koriander
Salz Pfeffer

Wasser mit Salz in einem Topf zum Kochen bringen, den Reis darin gar kochen. Die Riesen-
Garnelen aus den Schalen brechen. Die Riicken ldngs einschneiden und die Dédrme herausziehen.
Die Schalotte und den Knoblauch abziehen, anschlieflend in diinne Scheiben schneiden. Das Oli-
venol in einer Pfanne erhitzen. Die Garnelen darin bei mittlerer Hitze von jeder Seite eine Minute
braten und herausnehmen und zur Seite stellen. Anschliefend die Schalotten- und Knoblauch-
scheiben ins Bratfett geben und andiinsten. Das Currypulver dazugeben und kurz anbraten.
Die Pizzatomaten in die Pfanne geben und fiinf Minuten einkochen. In der Zwischenzeit die
Kirschtomaten waschen und halbieren. Ebenfalls in die Pfanne geben und einmal kréftig aufko-
chen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Garnelen in die Pfanne geben und kurz erhitzen.
Den Reis abseihen. Auf den Tellern einen Portionierring platzieren und darin den Reis einfiillen.
Die Garnelen und die Sofle rundherum verteilen. Mit abgezupften Korianderblidttern bestreuen
und servieren.
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