Gebratene Calamaretti in Tomaten-Gemiise, Basmati-Reis

Fiir zwei Personen

400 g Calameretti 150 g Basmatireis % Kopfsalat

% Salatgurke 3 grofe Fleischtomaten 250 g Tomaten

1 Knolle Fenchel 1 Mo6hre 1 Bund Radieschen
2 Zwiebeln 2 Knoblauchzehen % Bund Schnittlauch
% Bund Petersilie % Bund Dill 2 Stiele Thymian

50 g Butter 4 EL Weinbrand 10 EL Olivenol

3 EL Weiflweinessig 1 TL Senf 2 EL Tomatenmark
Zucker, Chili Salz, Pfeffer

Den Reis in einer ausreichenden Menge Salzwasser gar ziehen lassen. Die Calameretti von Fiih-
lern und Kopf befreien, waschen, trocken tupfen und in feine Ringe schneiden. Von dem Olivenol
vier Essloffel zusammen mit 25 Gramm der Butter in einer Pfanne erhitzen. Die Calameretti-
ringe zugeben, salzen und pfeffern und fiinf Minuten goldbraun braten. Anschliefend mit dem
Weinbrand abléschen und zur Seite stellen. Wasser in einem kleinen Topf zum Kochen. Den
Fenchel putzen, den Strunk entfernen, waschen, trocken tupfen, und klein schneiden. Die M&hre
schilen und ebenfalls klein schneiden. Die Tomaten in das kochende Wasser geben, herausneh-
men, die Haut 16sen und die Tomaten fein wiirfeln. Die restliche Butter in einer weiteren Pfanne
erhitzen und den Fenchel sowie die Mohren darin andiinsten. Die Fleischtomaten zugeben und
ebenfalls diinsten lassen. Das Gemiise anschliefflend zu den Calameretti geben und fiir 20 bis 25
Minuten schmoren lassen. Den Kopfsalat waschen, trocken schleudern und zerpfliicken. Die iib-
rigen Tomaten waschen, trocken tupfen und klein schneiden. Die Gurke schilen und in Scheiben
schneiden. Die Radischen putzen, waschen, trocken tupfen und ebenfalls in Scheiben schneiden.
Den Salat zusammen mit den Tomaten, der Gurke und den Radischen in einer groflen Schiissel
vermengen. Den Dill, die Petersilie sowie den Schnittlauch waschen, trocken tupfen, fein hacken
und zu dem Salat geben. Den Weilweinessig mit dem restlichen Olivendl, dem Senf sowie einer
Prise Zucker verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und iiber den Salat geben. Alles gut
miteinander vermischen. Die Calameretti zusammen mit dem Reis und dem Salat auf einem
Teller anrichten und servieren.

Erika Plosser am 04. September 2013



