Asiatische Tomaten-Suppe mit Garnelen-Spief

Fiir zwei Personen
Fiir die Tomatensuppe:

750 ml Gemiisefond 3 Strauchtomaten 1 Zwiebel

1 Banane 1 Stiick Ingwer (2,5 cm) 1 Knoblauchzehe

1 Priese gemahlener Ingwer 1 EL mildes Mango-Chutney 1 EL Créme-fraiche
mildes Currypulver 100 ml Kokosmilch 2 EL Sahne
Sesamol Salz schwarzer Pfeffer
Fiir den Garnelenspief3:

4 Riesengarnelen 1 Chilischote Salz

schwarzer Pfeffer

Fiir die Tomatensuppe etwas Ol in einer Pfanne erhitzen.

Die Zwiebel fein hacken und in der Pfanne glasig anbraten. Den Knoblauch abziehen, fein hacken
und gemeinsam mit dem Ingwer, dem Ingwerpulver und dem Currypulver in die Pfanne geben.
Die Tomaten waschen, ebenfalls in die Pfanne geben und alles fiinf Minuten anbraten.

Das Ganze mit Gemiisefond abléschen und 15 Minuten weiter kocheln lassen. AnschlieBend die
Banane, die Sahne und die Kokosmilch dazugeben und piirieren.

Das Mango Chutney unterrithren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Garnelen waschen und putzen, gemeinsam mit der Chilischote in etwas Ol glasig anbraten,
mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Die Suppe in einem tiefen Teller anrichten und gemeinsam mit den Garnelen servieren.
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