Avocado-Salat mit Garnelen

Fiir zwei Personen

5 Riesen-Garnelen 1 Avocado 100 g Frisée
1 Zitrone 1 Bund Schnittlauch 1 TL Honig
1 TL Senf 5 EL Rapsol Olivendl, Salz, Pfeffer

Die Zitrone auspressen und den Zitronensaft mit Salz, Pfeffer, Honig, Senf und dem Rapsol
gut verrithren. Die Avocado halbieren, entkernen und in Spalten schneiden. Die Spalten in die
Marinade einlegen. Die Garnelen von Kopf, Schale und Darm befreien und waschen. Etwas
Olivenol erhitzen und die Garnelen anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Frisée waschen
und trocken schleudern. Den Schnittlauch in Rollchen schneiden und mit den Avocadospalten
mischen. Zusammen auf einem Teller anrichten und die Garnelen obenauf setzen. Die restliche
Marinade ebenfalls auf den Salat geben und servieren.
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