Griechischer Salat mit Feta-Mousse und Rast-Olivenbrot

Fiir zwei Personen
Fiir den Salat:

i Kopfsalat % Eisbergsalat 50 g Cocktailtomaten mit Rispe
50 g gelbe Cocktailtomaten % rote Paprika % griine Paprika

2 Mini-Gurken % rote Zwiebel 1 Knoblauchzehe

25 g Kalamata-Oliven i Bund Schnittlauch % TL mittelscharfer Senf

1 EL Weifiweinessig 1 TL Zucker 2 Zweige Rosmarin

3 EL Olivenol Salz Pfeffer

Fiir die Mousse:

100 g Feta 1 Zitrone, Saft 20 ml Milch

15 g Sahne 1 EL Rapsol Salz, Pfeffer

Fiir das Brot:
% Ciabatta mit Oliven

Fiir den Salat:

Kopfsalat und Eisbergsalat waschen, trocken schleudern und auf dem Teller verteilen.
Tomaten waschen, Stilansétze herausschneiden und in Scheiben schneiden.

Paprika waschen, trocken tupfen, entkernen und in Streifen schneiden. Zwiebeln abziehen und in
diinne Ringe schneiden. Gurken waschen, trocknen und mit einem Sparschéler in diinne, lange
Scheiben schneiden. Paprika, Gurke und Zwiebeln auf den Tomaten verteilen, dariiber Oliven
verteilen.

Fiir das Dressing Olivendl, Weilweinessig, Senf, Zucker und Salz verquirlen. Knoblauchzehe ab-
ziehen, durch eine Presse driicken und zum Dressing geben. Den Schnittlauch abbrausen und
trocken wedeln, zu kleinen Rollchen schneiden und zum Dressing geben. Dressing auf dem Salat
verteilen.

Fir die Mousse:

Den Feta mit Milch, Sahne und Texturgeber in einem hohen Becher mit dem Stabmixer cremig
piirieren. Rapsol, Salz und Pfeffer dazugeben. Die Zitrone halbieren und auspressen.

Die Creme in einen Sahnesyphon fiillen, zwei CO2-Kapseln eindrehen und im Kiihlschrank la-
gern.

Fiir das Brot:

Das Brot in etwa 1 cm dicke Scheiben schneiden und in einer Pfanne mit wenig Ol beidseitig
anrosten.

Den griechischen Salat mit Feta-Mousse und gerdstetem Olivenbrot auf Tellern anrichten und
servieren.
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