Bulgur-Salat

Fiir zwei Personen:

1 Packung Bulgur 1 rote Paprika 1 Schlangengurke

1 Bund Friihlingszwiebeln 1 Schalotte 1 Knoblauchzehe

30 g kalte Butter 3 EL Tomatenmark 1 Bund glatte Petersilie
1/2 TL Kreuzkiimmel 1 TL Zucker Salz, Pfeffer

Bulgur mit kochendem Wasser iibergieflen und quellen lassen.

Knoblauch und Schalotte abziehen und fein hacken. Friihlingszwiebeln putzen, Strunk entfernen
und fein hacken. Tomatenmark kurz anbraten und Schalotte, Knoblauch und Friihlingszwiebeln
dazugeben. Mit etwas Wasser abloschen und aufkochen lassen. Paprika waschen, trockentupfen,
von Kernen und Scheidewénden befreien und klein schneiden. Gurke waschen, trockentupfen,
vom Strunk befreien und in Wiirfel schneiden. Paprika und Gurke auch zum Salat geben. Mit
Salz, Pfeffer, Zucker und Kreuzkiimmel wiirzen. Mit dem Bulgur und Butter mischen. Petersilie
abbrausen, trockenwedeln und hacken. Petersilie iiber den Bulgur streuen.
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