Wildkrduter-Salat

Fiir zwei Personen
80 g Wildkrautersalat 2 braune Champignons 5 Kirschtomaten

4 Radieschen 1 gelbe Snackpaprika 1 kleine Schalotte

1 Knoblauchzehe 10 ml Aceto Balsamico 10 ml Himbeeressig

1 TL mittelscharfer Senf 1 TL Wildbliitenhonig 2 Zweige glatte Petersilie
20 ml Olivenol 3 TL Salz Pfeffer

Salat putzen, waschen, trockenschleudern und in eine grofie Schiissel geben. Champignons und
Radieschen putzen, in feine Scheiben schneiden und zum Salat geben. Paprika waschen, trocken-
tupfen, halbieren und von Scheidewédnden und Kernen befreien, dann in Streifen schneiden und
ebenfalls zum Salat geben.

Schalotte und Knoblauch abziehen. Schalotte fein wiirfeln, Knoblauch sehr fein hacken. Petersi-
lie abbrausen, trockenwedeln und fein hacken.

Schalotte, Knoblauch, 1 Teeloffel Petersilie, Aceto Balsamico, Himbeeressig, Senf, Honig, Ol,
Salz, Pfeffer und 40 ml Wasser in einen Schiittelbecher geben und eine Vinaigrette herstellen.
Vinaigrette tiber den Salat geben und von Hand vermischen.

Tomaten halbieren und pro Portion 5 Tomatenhélften auf den Salat geben.
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